TERMO DE ADESAO

Por meio do presente termo de adesé@o (“Termo”), o aluno (“CONTRATANTE") contrata os
Servigos da Time Fit Leste (CNPJ n° 45.743.581/0001-90), declarando ter lido e anuido com as
condigdes abaixo estabelecidas e com as Normas de Utilizag&o:

1. Objeto: Consiste, 0 objeto do presente Termo, na prestacdo de servigos relacionados a
atividade fisica, com disponibilizacdo de espago e equipamentos, bem como orientagdo por
professores capacitados (“Servigos”).

2. Quadro Informativo: O Quadro Informativo, ao final deste Termo, contém todos os dados
pessoais fornecidos pelo CONTRATANTE, bem como as informagdes de contratacdo por ele
escolhidas (tais como, mas ndo se limitando, ao Plano optado, valor do Plano e demais valores
devidos e unidade contratada). O CONTRATANTE declara que o Quadro Informativo foi gerado
elou preenchido de acordo com as informagdes por ele outorgadas. A veracidade dos dados e
informacdes constantes no Quadro Informativo s&o de responsabilidade exclusiva do
CONTRATANTE. A alteragdo de quaisquer dados do CONTRATANTE devera ser por ele
solicitada pessoalmente e por escrito a Time Fit Leste.

3. Normas de Utilizagao: Ao assinar este Termo, 0 CONTRATANTE confirma que leu e esta de
acordo com as Normas de Utilizag&o, disponibilizadas para apreciagdo no ato dessa contrata¢éo
€ Cuja copia serd enviada ao enderego de e-mail inserido no Quadro Informativo. As Normas de
Utilizag&o poderéo ser alteradas a qualquer momento, a critério exclusivo da Time Fit Leste, e
estarao sempre disponiveis nas Unidades Time Fit Leste e no
website www.TimeFitacademia.com.br (“Website”).

4. Unidades Time Fit Leste: O CONTRATANTE declara ter conhecimento das Unidades Time
Fit Leste existentes, conforme disponibilizado no Website.

5. Estrutura Time Fit Leste: Cada Unidade Time Fit Leste conta com estrutura propria e
individual, conferida e avaliada pelo CONTRATANTE no ato da contratagéo, variando de uma
unidade para outra, podendo, a critério exclusivo da Time Fit Leste, ser ela alterada a qualquer
momento.

6. Dias e Horarios de Funcionamento: Cada Unidade Time FitLeste possui seus dias e
horéarios de funcionamento especificos, os quais se encontram disponiveis no Website € podem
ser informados em cada Unidade Time Fit Leste, sendo os Servicos prestados estritamente
nesses dias e horarios. A Time Fit Leste informa que podera efetuar alteragdes nos dias e
horarios de funcionamento, bem como dos professores e/ou das aulas, sem prévio aviso, sendo
que todas as alteracbes serdo afixadas nos quadros de avisos da unidade e divulgadas no
Website.

7. Menores de idade: Os menores de 18 (dezoito) anos assinam este instrumento juntamente
com seu responsavel legal, respondendo, este, solidariamente, pelos atos, omissdes e
obrigagcbes do CONTRATANTE. O menor de 14 (quatorze) anos de idade ndo podera realizar
qualquer atividade na Time Fit Leste, exceto as aulas coletivas destinada a criangas desta faixa
etaria, somente podendo circular ou permanecer, na sede da academia, no espago destinado a
essa atividade, em atendimento as recomendacgdes do Conselho Federal de Educagéo Fisica —
CONFEF - e do Conselho Regional de Educacdo Fisica da 15% Regido — CREF/15. Ainda,
encerrada a aula coletiva a ele destinada (quando houver), ou inexistindo atividade desta
natureza a ser praticada pelo menor, o acesso dos menores de 14 (quatorze) anos as
dependéncias somente sera admitida para que ele fique na area de recep¢éo, sob a guarda e
responsabilidade de seu responsavel legal, ndo se responsabilizando a Time Fit Leste pelos
cuidados com o menor, bem como ndo se responsabilizando ela por qualquer dano fisico
eventualmente sofrido por ele.




8. Alteragoes: Este Termo podera ser alterado a qualquer tempo pela Time Fit Leste. A sua
versdo mais atualizada estara, sempre, disponibilizada do Website, sendo que considerar-se-a
valido o Termo vigente a cada Ciclo de Renovagao.

9. Prazo de Vigéncia: Este Termo possui o Prazo de Vigéncia de 12 (doze) meses, a contar da
data de sua assinatura, sendo renovavel automaticamente por iguais periodos, sucessivamente.
10. Ciclo de Renovagao: O Termo serd renovado automaticamente a cada 12 (doze) meses,
contados de sua assinatura, salvo em caso de opcao pela forma de pagamento em dinheiro e
nas hipdteses de efetivacdo de eventual cancelamento em data prévia a da prevista para
renovagao, ambos 0s casos previstos neste Termo. A cada renovagao, sera considerado valido o
Termo vigente na data de renovagéo, que sempre se encontrara disponivel no Website e nas
Unidades Time Fit Leste. Caso o CONTRATANTE nao queira renovar o Termo de Adesao,
podera optar por cancela-lo prévia e tempestivamente, conforme as regras previstas no Termo.
11. Planos: Os planos passiveis de contratag@o estdo disponibilizados no Website da Time Fit
Leste e podem ser informados presencialmente nas unidades da academia, podendo eles ser
alterados a qualquer tempo a exclusivo critério da Time Fit Leste (“Planos”).

12. Valores dos Planos: Os valores dos planos incluem as Mensalidades, a Taxa de Matricula e
a Taxa de Manutengdo. Os valores do plano contratado estdo inseridos e descritos no Quadro
Informativo. O CONTRATANTE declara, desde ja, ter plena ciéncia dos valores do plano que foi
contratado e estar de acordo com estes.

13. Taxa de Matricula: A Taxa de Matricula sera incidente em todos os planos, e sera paga uma
Unica vez, na data de assinatura deste Termo, em conjunto com a primeira Mensalidade e com a
primeira_Taxa de Manutencdo, de acordo com a forma de pagamento escolhida pelo
CONTRATANTE. Caso o plano _seja _cancelado/rescindido  por qualquer motivo,
independentemente das condi¢des comerciais e forma de pagamento escolhida, ndo havera
devolucao de valores e nova Taxa de Matricula devera ser paga caso haja nova contratagao pelo
CONTRATANTE.

14. Mensalidades: as Mensalidades dos planos serdo cobradas antecipadamente, vencendo a
primeira na data de assinatura deste Termo, em conjunto com a Taxa de Matricula e a primeira
Taxa de Manutenc&o, de acordo com a forma de pagamento escolhida pelo CONTRATANTE.

15. Taxa de Manutengéo: A Taxa de Manutengdo seré incidente em todos os planos, e sera
paga antecipadamente, na data de assinatura do presente termo e em cada data de renovagédo
do mesmo, inclusive em casos em gue ja solicitado o cancelamento do plano, porém ainda ndo
efetivado em raz&o do aviso prévio previsto neste Termo.

16. Valores Promocionais: Eventuais valores promocionais, assim entendida a concessao de
descontos na Mensalidade, na Taxa de Matricula e/ou na Taxa de Manutencdo, serdo
contemplados no Quadro Informativo. Caso néo conste qualquer valor promocional e/ou isengao
de taxas no Quadro Informativo, considerar-se-a a contratagao pelos valores cheios dos planos.
Eventuais promogbes oferecidas pela Time Fit Leste constardo, portanto, nos respectivos
Termos, ndo se estendendo aos Termos ja firmados e ndo serdo cumulativas.

17. Reajuste: Os valores dos planos serdo reajustados a cada Ciclo de Renovagdo, sendo
aplicados aos planos, ap6s a Renovagao do Ciclo, o valor praticado a época da renovagdo na
Time Fit Leste para o plano do CONTRATANTE ou, na falta ou extingdo deste, plano
equivalente. O reajuste sera automaticamente aplicado, podendo o ser, inclusive, em
periodicidade menor que a do Ciclo de Renovagao, quando assim for autorizado por lei.

18. Forma de Pagamento: O CONTRATANTE podera optar pelo pagamento dos valores
referentes aos planos por meio de cartdo de crédito, ocasido em que havera a cobranga mensal
recorrente das Mensalidades, sempre no mesmo dia estipulado no Quadro Informativo, e da
Taxa de Manutengédo, que serarecorrente a cada inicio de Ciclo de Renovagdo. Nessa
modalidade, o CONTRATANTE se declara ciente de que, em conjunto com a primeira
Mensalidade, havera a cobranca da Taxa de Matricula e da primeira Taxa de Manutengédo. O




CONTRATANTE também poderéa optar pelo pagamento da Taxa de Matricula, da primeira Taxa
de Manutengdo e da primeira Mensalidade no cartdo de débito, ocasido em que as demais
Mensalidades e Taxas de Manutengao serdao cobradas de forma recorrente no cartdo de crédito
do CONTRATANTE. Caso o CONTRATANTE opte pelo pagamento em dinheiro, devera quitar,
no ato da contratacdo, a Taxa de Matricula e a primeira Taxa de Manuteng&o, assim como as 12
(doze) mensalidades referentes ao Prazo de Vigéncia, tendo em vista que o pagamento
parcelado esta disponivel somente em cartao de crédito.

19. Mora: Havendo 01 (uma) mensalidade em atraso, o plano do CONTRATANTE sera
automaticamente bloqueado no primeiro dia posterior a confirmag@o do ndo pagamento, e assim
permanecera até a quitacdo do débito em atraso. Ressalta-se que, enquanto bloqueado o plano
do CONTRATANTE, seu acesso a academia estara suspenso.

20. Trancamento/Extensao: A Time Fit Leste ndo permite que sejam realizados trancamentos,
suspensao e/ou reposicao de aulas, tendo em vista que as instalagdes e servigos oferecidos por
ela ficam a disposicdo do CONTRATANTE. Entretanto, caso o CONTRATANTE fique
impossibilitado de frequentar a academia por ordem médica por prazo superior a 30 (trinta) dias,
0 plano podera ser trancado pelo tempo estipulado no atestado médico, o qual devera ser
apresentado, no ato do trancamento, formalmente, em seu original, a recepgao da unidade Time
Fit Leste contratada. O atestado médico mencionado anteriormente devera conter assinatura e
identificagdo do médico com o numero de inscri¢do no Conselho Regional de Medicina.

21. Cancelamento do Plano: Para efetuar o cancelamento do plano, 0 CONTRATANTE devera
estar adimplente com os valores do plano contratado, bem como deverd comunicar
expressamente a Time Fit Leste sua inten¢do por meio do preenchimento do Formulario de
Cancelamento que pode ser solicitado na recepgdo da unidade Time Fit Leste contratada,
devendo protocola-lo junto a esta, recebendo o canhoto do protocolo. O protocolo do Formulario
de Cancelamento consistira no marco inicial do aviso prévio a ser cumprido, com duragdo de 01
(um) més, somente ocorrendo o efetivo cancelamento do plano apds decorrido um més da data
do protocolo do formulario acima mencionado. Caso haja mensalidade ou taxa de manutengao
com data de vencimento inclusa no periodo de aviso prévio, esta sera devida e exigivel, fazendo
jus 0 CONTRATANTE, no entanto, ao uso da academia até um més apds a data de vencimento
desta Ultima mensalidade, se devidamente paga. Sera devido pelo CONTRATANTE, ainda, em
virtude do cancelamento do contrato antes do fim do primeiro ano de vigéncia, em razéo das
contrapartidas ofertadas no plano promocional selecionado, multa que totaliza o percentual de
20% (vinte por cento) sobre o valor total das mensalidades ainda vincendas até o fim do
contrato, acrescido do valor da taxa de manutencéo, esta devida na proporgao da quantidade de
meses utilizados no ano, devendo tais valores serem pagos no dia de vencimento da ultima
mensalidade devida. Ap6s a primeira renovagéo do presente termo de adesao, ndo sera mais
cobrada, em caso de cancelamento deste, a multa mencionada retro. Em hipotese alguma, o
valor da Taxa de Matricula e de qualquer Taxa de Manutengdo seré devolvido. Em caso de
descumprimento das Normas de Utilizacdo pelo CONTRATANTE, a Time Fit Leste podera
rescindir, imediatamente e sem qualquer énus, o contrato firmado, bastando, para tanto, a
comunicacdo do CONTRATANTE acerca da rescisdo. Caso deseje rescindir imotivadamente o
presente contrato, a Time Fit Leste podera fazé-lo, também, sem qualquer énus, respeitado,
contudo, o prazo de 30 (trinta) dias referente ao aviso prévio, contado da data de comunicagao
ao cliente da mencionada rescis@o. Caso haja mensalidade com data de vencimento inclusa no
periodo de aviso prévio, esta sera devida e exigivel, fazendo jus 0 CONTRATANTE, no entanto,
ao uso da academia até um més apo6s a data de vencimento desta Ultima mensalidade, se
devidamente paga.

22. Cancelamento do Plano pago em dinheiro e Politica de Reembolso: No caso de
cancelamento de plano em que for devido reembolso pré-rata, ou seja, por quem tenha optado
pela Forma de Pagamento em dinheiro, a devolugdo ocorrera no prazo de 01 (um) més a contar




da data de solicitagdo de cancelamento, sendo aplicado integralmente o disposto no item
“Cancelamento do Plano” no que concerne a forma de solicitagdo e ao aviso prévio. O mesmo
prazo se aplica a qualquer reembolso devido pela Time Fit Leste ao CONTRATANTE, contando
0 prazo de 01 (um) més a partir da data de finalizacdo da apuragdo do fato gerador do
reembolso.

23. Cessao Direito de Imagem: O CONTRATANTE cede, de forma gratuita, a Time Fit Leste
ou a empresas pertencentes ao seu grupo econémico, o direito de uso/reproducdo de sua
imagem, voz e depoimento em video e/ou fotografia em quaisquer tipos de midias, materiais e
meios de comunicagdo para divulgacdo ao publico interno e/ou externo, podendo, ainda, ter
finalidade institucional, comercial, promocional e/ou publicitéria, pelo prazo de 05 (cinco) anos,
renovaveis de forma gratuita e por prazos sucessivos, sem limitagdo de nimero de insergdes ou
quantidade de imagens/audios.

24. Declaracao de Saude: O CONTRATANTE devera responder e assinar o questionario PAR-
Q ou apresentar atestado médico expedido com, no maximo, 01 (um) ano de antecedéncia,
autorizando a pratica de exercicios fisicos e de academia, condicionado exclusivamente a
exigéncia legal de cada local. Caso haja alguma resposta positiva ao PAR-Q, devera ser
apresentado um atestado médico, expedido com no méximo 06 (seis) meses de antecedéncia da
referida data, autorizando a pratica de exercicios fisicos e de academia, bem como o
CONTRATANTE devera assinar o termo de responsabilidade.

25. Contratacao eletronica: A adesdo ao presente Termo podera ocorrer na forma eletronica,
por meio do Website da Time Fit Leste. Para comprovagdo da validade dessa contratagao, o
CONTRATANTE deverd comparecer na Unidade Time Fit Leste contratada para a coleta e
armazenamento de seus dados biométricos e informagdes pessoais, com 0s quais 0
CONTRATANTE manifesta ciéncia e concordancia desde ja.

26. Cancelamento de Plano em caso de Contratagao eletrénica: Caso o CONTRATANTE
tenha contratado o Plano exclusivamente pelo Website, tera o prazo de 07 (sete) dias corridos, a
contar da data de aceite dos termos eletronicamente, para exercer seu direito de
arrependimento, ndo havendo a retencdo de quaisquer valores ja pagos. Os valores
eventualmente pagos, a qualquer titulo, serdo estornados ou devolvidos pela Time Fit Leste ao
CONTRATANTE, em conta cadastrada e informada por ele, no prazo previsto na Politica de
Reembolso. Transcorrido o prazo de 7 (sete) dias mencionado, aplicam-se as condigdes
previstas no “Cancelamento do Plano” descrito no presente Termo.

27. Cobrangas: Fica facultado a Time Fit Leste contratar empresa terceirizada para efetuar o
arquivamento de documentos e efetuar cobrangas, podendo esta ser sub-rogada nos direitos
judicias e administrativos.

28. Foro: As Partes elegem o Foro da Comarca da Cidade abaixo, em renuncia a qualquer
outro, por mais privilegiado que seja.

Teresina/P!, de de

Assinatura do CONTRATANTE ou de seu Assinatura do Representante da TIMEFIT
Responsavel Legal LESTE



QUADRO INFORMATIVO

NOME DO CONTRATANTE:

CPF.
RG:

ENDERECO (Residencial):

DATA DE NASCIMENTO:

TELEFONE: ( )
E-MAIL:

NOME DO RESPONSAVEL (Se necessario):

CPF DO RESP.:

RG DO RESP.:

PLANO CONTRATADO:

TAXA DE MATRICULA: R$

TAXA DE MANUTENGAO: R$

MENSALIDADE: R$

DATA DA CONTRATACAO:

UNIDADE TIMEFIT CONTRATADA:

DESCRICAO DO PLANO:

FORMA DE PAGAMENTO:

DATA DE PAGAMENTO MENSAL.

OBSERVACOES ADICIONAIS:

Declaro estar ciente e de acordo com todas as Normas de Utilizacao e condigoes

estabelecidas neste Termo de Adesao.

Teresina/PI, de

de

Assinatura do CONTRATANTE ou de
seu Responsavel Legal

Assinatura do Representante da

TIMEFIT

LESTE




PAR Q - Questiondrio de Prontiddo para Atividade Fisica
(Physical Activity Readiness Questionnarie)

Este questiondrio, proposto pelo American College of Sports Medicine,
tem como objetivo a deteccdo de risco cardiovascular e € considerado
um padrdo minimo de avaliacdo pré-participacdo, uma vez que uma
resposta positiva (SIM) sugere fortemente a realizacdo de avaliacdo
clinica e médica.

1. Alguma vez um médico lhe disse que vocé possui algum problema
de coragdo ou pressdo arterial, e recomendou que s6 fizesse atividade
fisica supervisionado por profissionais de satde?

Sim CONao

2. Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
C1Sim CINao

3. Voceé sentiu dores no peito no Ultimo més?
Sim CONao

4. Vocé tende a perder o equilibrio, devido a tontura e/ou perda
momentdnea de consciéncia?
1Sim CINao

5. Vocé possui algum problema 6sseo, muscular e/ou articular que
poderia ser afetado ou agravado com a pratica de atividade fisica?
1Sim CINao

6. Algum médico jd recomendou o uso de medicamento ou tratamento
médico para a sua pressdo arterial e/ou problemas cardiacos?
[ISim [INao

7. Vocé tem consciéncia, através da sua propria experiéncia ou
aconselhamento médico, de alguma outra razdo que impega ou que
desencoraje a prdatica de atividade fisica por vocé sem supervisGo
médica?

1Sim CINao

Gostaria de comentar algum outro problema de sailde, seja de ordem
fisica ou psicoldégica, que impecga a sua participagdo na atividade
proposta?




Caso tenha respondido “nao” a todas as perguntas do PAR-Q

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Assumo a veracidade das informacdes prestadas em resposta ao
Questiondrio de Prontidao para Atividade Fisica e declaro que estou em
plenas condicdoes de saude e apto a realizar exercicios fisicos, sem
nenhuma restricdo médica para me submeter a um programa de
treinamento fisico. Declaro, ainda, que ndo sou portador de nenhuma
moléstia infecto contagiosa que possa prejudicar os demais
frequentadores do ambiente de exercicios.

NOME:

CPF:

Teresina/PI, de de

Assinatura do CONTRATANTE ou de seu Responsavel Legal

Caso tenha respondido “sim” a uma ou mais perguntas do PAR-Q
DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Estou ciente de que é recomenddvel conversar com um médico
antes de aumentar meu nivel atual de atividade fisica, por ter respondido
“sim” a uma ou mais perguntas do Questiondrio de Prontiddo para
Atividade Fisica (PAR-Q). Assumo plena responsabilidade por qualquer
atividade fisica praticada sem o} atendimento a essa
recomendacdo. Assumo a veracidade das informacdes prestadas acima e
declaro, ainda, que ndo sou portador de nenhuma moléstia infecto
contagiosa que possa prejudicar os demais frequentadores do ambiente
de exercicios.

NOME:

CPF:

Teresina/PI, de de

Assinatura do CONTRATANTE ou de seu Responsavel Legal



